INBJUDAN
Utbildning av hjalpinstruktorer i YAM

24 maj 2019 i Umea

Youth Aware of Mental Health (YAM) &r ett suicidpreventivt
program som genomfors i hogstadieklasser. Programmet ar
evidensbaserat och genomfors nu i flera kommuner i
Vasterbotten.

Region Vasterbotten arrangerar en utbildning for hjalpinstruktérer i YAM. En
hjalpinstruktor kan efter utbildningen genomféra YAM i skolklasser tillsammans med en
certifierad YAM-instruktor. Detta erbjudande riktar sig till Ianets kommuner och framst till
personal inom elevhilsa eller annan pedagogisk personal som arbetar med ungdomar i
hogstadiet.

Under utbildningen kommer vi att ga igenom upplagg och metod for YAM. Detta kommer
ske genom forelasning, gruppdiskussioner och 6vningar i form av rollspel. Antalet platser ar
begransat till 20 stycken deltagare. Om antalet anmalda 6verskrider detta kommer vi att
fordela platser sa att det blir en spridning mellan kommunerna.

Tid: fredag 24 maj kl 10-15, fika serveras fran 09.30
Plats: Regionsalen, Regionens hus, Koksvagen 11 Umead

Kostnad: Deltagande ar avgiftsfritt. Region Vasterbotten bjuder pa fika, lunch sker pa egen
hand.

Tillganglighet och kost: Regionsalen ar tillganglig for rullstol och rullator, horslinga finns.
Meddela oss eventuella andra tillganglighetsbehov och specialkost vid anmalan sa kan vi
gora dagen sa bra som mojligt for alla.

Anmalan och fragor: yam@regionvasterbotten.se
Sista anmalningsdag dr 10 maj.

Under v. 37 2019 kommer dven en utbildning av YAM-instrukt6rer att arrangeras i lanet, se
Region Vasterbottens hemsida fér mer information.
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